
Родительское собрание 

                     во 2 младшей группе 

 

Тема: «Мы рады знакомству» 

Время проведения:   Форма проведения: заседание клуба успешного родителя с 

элементами тренинга (или конференция). 

Цель: расширение контакта между педагогами и родителями; моделирование 

перспектив на новый учебный год; повышение педагогической культуры 

родителей.  

Задачи: 

 рассмотреть возрастные и индивидуальные особенности детей 3-4;  

 познакомить родителей с задачами детского сада на новый учебный год, с 

планами группы на ближайшее время;  

 научить родителей наблюдать за ребёнком, изучать его, видеть успехи и 

неудачи, стараться помочь ему развиваться;  

 определить доступные методы и формы работы с родителями. 

 

Участники: родители, воспитатели. 

Место проведения: групповая комната. 

Повестка собрания:  

 мини-лекция  «Возрастные  психологические особенности младших 

дошкольников 3-4 лет» 

 тренинговое  упражнение «Клубочек»  

 моделирование проблемных ситуаций 

 разное  

 рефлексия 

 упражнение «Пожелания» 

 

 

                                   Ход собрания: 

 

Приветствие родителей, сообщение темы и цели встречи. 

 

Воспитатель:    - Дорогие родители, бабушки и дедушки наших детей! Мы очень 

рады видеть вас на первом родительском собрании, потому что мы понимаем: без 



союза с детьми, без вашей поддержки и помощи воспитание и создание для них 

уютной и радостной обстановки в детском саду – невозможная задача. 

Но вначале, не зря, же наша встреча называется «Мы рады знакомству!», давайте 

познакомимся.  

Тренинговое  упражнение «Клубочек» . Воспитатель держит в руках клубочек и 

предлагает родителям немного рассказать о себе, о том, что они ждут от детского 

сада, какие пожелания воспитателям они хотели бы озвучить. Сначала воспитатели 

говорят о себе, наматывают на палец нитку и передают по кругу. В итоге, когда 

клубок возвращается к воспитателю, получается замкнутый круг. Уважаемые 

родители. Посмотрите, мы с вами тесно связаны, и решаем одни и те же задачи. Мы 

как большая семья, должны действовать вместе. Ведь не надо забывать, что 

родитель – это главный воспитатель, а детский сад создан в помощь родителям. 

Воспитатель предлагает всем сесть на стульчики полукругом. И послушать 

сообщение «Возрастные особенности детей 3 – 4 лет»  

Каждый ребёнок развивается по-разному, у каждого свой путь и темп развития. Но 

всё же есть нечто общее, что позволяет охарактеризовать детей, их возрастные 

особенности. Составим общий возрастной портрет ребёнка 3 – 4 лет, выделив 

показатели разных сторон его развития. 

 

В возрасте 3-4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного круга. 

Возрастает его интерес к окружающему миру, действиям взрослых. Взрослые 

становятся для ребёнка не только членом семьи, но и носителем определённой 

общественной функции («дядя» - шофёр, «тётя» - продавец и т. д.) Желания ребёнка 

во всём подрожать взрослому часто приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается легко через игру, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Ребенок 3 лет по-

прежнему эмоционален, чувствителен к похвале или порицанию взрослого. 

Внутренний мир ребенка начинает наполняться противоречиями: он стремится к 

самостоятельности и в то же время не может справиться с задачей без помощи 

взрослого, он любит близких, они для него очень значимы, но он не может не 

злиться на них из-за ограничений свободы. 

В 3 года завершается этап активного формирования речи, в словаре ребенка около 

1000 (1500) слов, существительные и глаголы. Постепенно словарь расширяется за 

счет прилагательных и др. частей речи. 

К 4 годам дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов, до 7 и более 

цветов, способны различать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве. Развивается память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. Память носит непроизвольный, 

пассивный характер: ребенок не ставит перед собой цели что-то запомнить. 



Запоминание происходит легко и естественно, т.к. в этом возрасте доминируют 

структуры правого полушария мозга, которые «отвечают» за зрительно-

эмоциональную память. Логические отделы левого полушария еще слабо 

сформированы. Хорошо запоминается то, что было непосредственно связано с его 

деятельностью, было интересно и эмоционально окрашено. Запоминание 

происходит в ходе детских видов деятельности – игра, рисование, слушание сказок, 

стихов. Прочно усваивается информация, которую ребенок видит и слышит много 

раз. Хорошо развита двигательная память: лучше запоминается то, что было связано 

с собственным движением. 

В 3-4 года ребенок, пусть несовершенно, пытается анализировать то, что видит 

вокруг себя в наглядно-действенном плане. Но у части детей уже начинает 

проявляться способность решать задачи по представлению. Дети могут сравнивать 

предметы по цвету и форме, выделять отличия по другим признакам. Могут 

обобщать предметы по цвету (это все красное), по форме (это все круглое), величине 

(это все маленькое). На четвертом году жизни дети несколько чаще, чем раньше, 

пользуются в разговоре родовыми понятиями типа игрушки, одежда, овощи, 

фрукты, животные, посуда. 

3-4 года – это возраст, когда возникает потребность в общении не только со 

взрослыми, но и со сверстниками. Хотя общение со сверстниками порой сводится к 

тому, что ребёнку нужен товарищи, который смог бы его поддержать в шалости, 

действовал бы с ним заодно. Дети мало слушают друг друга, чаще стремятся 

показать себя другому. Часто возникают ссоры из-за игрушек. В возрасте 3-4 года 

продолжается деление по половому признаку, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 

К концу младшего дошкольного возраста у детей формируется восприятие формы и 

пространственных отношений, способность производить анализ расположения 

фигур в пространстве, сформированность понятия величины, оценка уровня 

развития наглядно – действенного мышления, дети умеют объединять элементы в 

целостный образ, знать и воспринимать цвета, соотносить их, находить одинаковые, 

уметь работать по устной инструкции. У младшего дошкольника отмечается 

наблюдательность, способность концентрировать внимание, развивается зрительная 

память, сформированы образные и пространственные представления. 

 

 Особенности образовательного процесса в группе. 

Уважаемые родители, хочу вас познакомить с режимом дня в нашей группе и прошу 

соблюдать его. ( режим дня). Приём детей до 8.00. В этом году утренняя зарядка у 

нас проводится в физкультурном зале в 8.00, поэтому прошу вас приводить детей до 

8.00. Затем идёт завтрак и начинаются занятия. Если вы опоздали и пришли во 

время занятия, подождите пока закончится занятие в раздевалке. В этом году мы 



будем продолжать заниматься физкультурой и музыкой и для этого детям 

необходима спортивная форма и обувь и чешки. 

Ознакомление родителей с целями и задачами ДОУ на новый учебный год. 

Цель МАДОУ: Повышение социального статуса ДОО. Развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности 

Задачи: 

1. Направить усилия педагогического коллектива на повышение уровня работы с 

родителями; способствовать поиску новых подходов в сотрудничестве с родителями 

с целью эффективного решения задач физического воспитания и оздоровления 

воспитанников. 

2. Повышение профессионального уровня педагогов в работе с детьми по 

нравственно-патриотическому воспитанию. 

3. Развитие познавательно-исследовательской активности воспитанников в процессе 

детского экспериментирования. 

 

Наш сад работает по программе «Радуга». В этом учебном году развитие детей 

будет также осуществляться при организации всех видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, элементарной трудовой, двигательной, познавательно - 

исследовательской, изобразительной, конструктивной, музыкальной, восприятия 

художественной литературы. 

Организованная деятельность детей проводится по следующим образовательным 

областям: 

«Познавательное развитие»- ФЭМП, ребенок познает мир 

«Речевое развитие» - развитие речи 

«Социально-коммуникативное развитие» - ПДД, ПБ, ЗОЖ 

«Художественно-эстетическое развитие» - рисование, лепка, аппликация 

«Физическое развитие» - физическая культура 

Будет проводиться с детьми работа по дополнительному образованию по программе 

«Социокультурные истоки» для дошкольного образования  разработка Абрамовой 

О.С., Кудряшевой Н.С., Перьковой С.В. 

Моделирование проблемных ситуаций 

    Ситуации взаимодействия взрослого с ребенком могут разрешаться как 

конфликтным, так и бесконфликтным способом. Какой из них можно признать 

конструктивным в конкретной ситуации? Давайте это сейчас выясним 

(приложение 3). 

    Мы проиграем заявленную ситуацию, при этом будем объяснять мотивы 

поведения ребенка и соотносить их с целесообразностью избираемых родителями 

способов реагирования на нее. 



Разное 

    Напомнить о своевременной оплате за д/сад до 10 числа каждого месяца. 

    В шкафчиках одежда по сезону; чистая обувь; головной убор обязательно не 

смотря на погоду; никаких запасов печенья, яблок и т.д. Приводить детей в 

группу в удобной одежде и обуви (молнии, липучки на обуви, брюки не в 

обтяжку); иметь запас пакетов для мокрых вещей. 

Разное 

Подведение итогов собрания 

    В заключение нашей встречи хочется познакомить вас с притчей о 

перевернутом камне. Один странствующий искатель истины увидел большой 

камень, на котором было написано: «Переверни и читай». Он с трудом 

перевернул его и прочел на другой стороне: «Зачем ты ищешь нового знания, 

если не обращаешь внимания на то, что уже знаешь?» 

    Эта притча как нельзя лучше подходит к сегодняшнему разговору о наших 

детях. Зачастую проблемы в их поведении, их трудности в нас самих: в нашем 

диктате и попустительстве, в нашей лжи и двурушничестве, в нашем эгоизме и 

себялюбии. Необходимо посмотреть на проблему глазами ребенка, и тогда 

военные действия, которые вы ведете с ребенком, перестанут быть 

необходимыми, а в душе воцарится мир. 

    Наиболее правильный ответ на самый трудный вопрос всегда связан с 

осознанием родительской любви к ребенку. Самые  главные слова, которые 

сегодня нужно сказать своему ребенку: « Я тебя люблю, мы рядом, мы вместе, и 

мы все преодолеем». 

   «Любить ребенка – не значит обладать им или жить рядом, а скорее 

чувствовать, угадывать, что ему нужно, и доверять ему. Доверие же всегда 

связано с риском. Но воспитание на доверии принесет несоизмеримо больше 

положительных результатов и радости  как детям, так и родителям» ( 

А.Гаврилова). 

    Мы приготовили для вас памятки с полезными советами, которые помогут вам 

в семейном воспитании. 

(приложение 4) 

Рефлексия 

Родителям предлагается по 5-ти бальной шкале оценить результат встречи: 

 полезность встречи 

 актуальность обсуждаемых ситуаций 

 атмосфера встречи 

 



                                                                                                     Приложение 2 

«Семизвездье симптомов», характерных для поведения ребенка в период 

кризиса 3 лет 

1.Негативизм. Это не просто нежелание выполнять какие-то указания взрослого, не 

просто непослушание, а стремление делать все наоборот, не подчиняясь ни в коем 

случае воле взрослого. Например, мальчик очень любит кататься на велосипеде. Ему 

не всегда разрешают, но сегодня говорят: «Иди катайся». Но он  отвечает: «Не 

пойду». Дело в том, что он уловил в голосе матери повелительные нотки. Дети не 

только протестуют на каждом шагу против излишней, по их мнению, опеки, но и 

специально делают то, что им запрещено. 

2. Упрямство. Это «такая реакция ребенка, когда он настаивает на чем-либо не 

потому, что ему этого сильно хочется, а потому, что он этого потребовал, он так 

захотел» (Л. Выготский)., т.е. это « реакция не на предложение, а на свое 

собственное решение». Например, ребенка, когда он уже проснулся, мама просит 

встать с постели, но он в течение долгого времени не соглашается вставать, хотя ему 

уже давно надоело лежать в постели и хочется поиграть с игрушками. Однако 

ребенок заявляет: «Сказал – не встану, значит, не встану!» 

3. Строптивость. Это постоянное недовольство всем, что предлагает взрослый. 

Ребенку ничего не нравится из того, что он делал раньше, он как бы отрицает тот 

образ жизни, который сложился у него до 3 лет. 

4. Своеволие. Ребенок все хочет делать сам, даже если не умеет, борется за свою 

самостоятельность. 

5. Протест-бунт против окружающих. Проявляется в том, что все поведение 

ребенка носит протестующий характер, как будто он находится в состоянии 

жесткого конфликта со всеми людьми, постоянно ссорится с ними, ведет себя очень 

агрессивно. 

6. Обесценивание ребенком личности близких. Обесцениваются старые 

привязанности ребенка к вещам, к людям, к правилам поведения. 

7. Деспотическое подавление окружающих. Вся семья должна удовлетворять 

любое желание маленького тирана, в противном случае ее ждут истерики и слезы. 

Ребенок хочет стать господином положения. 

Таким образом… 

Кризис 3 лет – это бунт против авторитарного воспитания, это протест ребенка, 

требующего самостоятельности, переросшего те нормы и формы опеки, которые 

сложились в раннем возрасте. 

 Самостоятельность и активность ребенка возрастают, изменяется отношение 

ребенка  и  к собственному «я», и к другим людям, окружающим его, продолжается 

процесс эмансипации ребенка. 



Следствием проявления перечисленных симптомов могут стать внутренние и 

внешние конфликты, невротические проявления (энурез, ночные страхи, заикание и 

др.) 

Кризис 3 лет – это прежде всего «кризис социальных отношений ребенка, он 

происходит по оси перестройки социальных взаимоотношений личности ребенка и 

окружающих людей». 

Кризис протекает остро только в том случае, если взрослые не замечают или не 

хотят замечать у ребенка стремление к самостоятельности, когда они пытаются во 

что бы то ни стало сохранить прежний тип взаимоотношений, устраивающий их, 

когда они сдерживают самостоятельность и активность ребенка. Если же взрослые 

реагируют на изменения, происходящие в ребенке, если они заменяют авторитарный 

стиль взаимодействия  с ребенком, гиперопеку на партнерское  общение с ним, 

предоставляют ему самостоятельность в разумных пределах, конфликтов между 

ними и трудностей общения может и не возникнуть или они будут носить характер 

временный, преходящий. 

 

                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Приложение 3 

                                 Варианты  проблемных ситуаций. 

 

- Как бы вы, уважаемые родители, поступили в следующей ситуации? 

1. Трехлетняя Наташа громкими воплями оглашает квартиру: «Хочу на улицу! 

Гулять еще! Хочу прыгать через веревочку!». Она цепляется за свое пальто, пытаясь 

не дать его снять с себя, не слышит уговоров мамы, что уже пора обедать и спать, 

что все дети тоже ушли домой. Девочка с визгом бросается на пол, стучит ногами. 

Казалось, что мама вот-вот потеряет терпение, но она сдерживает себя, уходит в 

комнату, плотно закрывает за собой дверь, а Наташа остается в прихожей. Вскоре 

крик прекращается. Но как только  мама открывает дверь, крики возобновляются с 

новой силой. Мама снова возвращается в комнату и через приоткрытую дверь 

наблюдает за дочерью. Та, несмотря на свое возбуждение, следит в свою очередь за 

мамой: почему же она не берет на руки свою Натусю? Почему не уговаривает? 

Почему совсем не обращает на нее внимание? Крики затихают. 

Мама спокойным тоном, как бы рассуждая вслух, говорит: 

- Теперь уберу в прихожей. Там грязно, сегодня еще пыль не вытирали. 

Услышав это, Наташа сразу садится: ведь на ней новое платье, которое она надела в 

первый раз! Все еще всхлипывая, она спрашивает сквозь слезы: 

- А платье можно выстирать? 

Мама хладнокровно молчит, продолжая делать вид, что занята своими делами. 

Наташа снова: 

- А его можно выстирать? 

- Можно. Только после стирки оно уже не будет новым и таким красивым, - говорит 

мама спокойно. 

Наташа поспешно встает с пола, отряхивается и, разглядывая платье, бежит к маме: 

- Сними… 

- Вот это правильно! Переоденем платье, вымоем руки, лицо и будем обедать. Уже 

пора. 

 

 

Вопросы для обсуждения 

Как можно оценить поведение ребенка? 

Многие родители говорят  в подобных случаях: нервный ребенок, и начинают 

всячески утешать и уговаривать его. Правильно ли они поступают? 

Как бы поступили Вы в аналогичной ситуации? 

 

2.     Мать пришла на игровую площадку со своими двумя детьми – 4х летним 

Сашей и 2х летним Игорем. Вот Саша насыпал горку песка и зовет маму посмотреть 

на вулкан, мать лишь на секунду бросает взгляд в сторону сына. Саша направляется 

к брату и высыпает из его ведерка песок, который попадает малышу в глаза. Тот 

начинает плакать. Мать строго отчитывает старшего сына, хватает за руку и 

оттаскивает в сторону. 

Задание.  Предложите свой способ родительского поведения в данной ситуации.  



3.   Рассерженный ребенок шумно хлопает дверью своей комнаты перед матерью, 

раздраженно крича при этом: «Уходи, ты плохая!» 

Задание. Отреагируйте на поведение ребенка так, как считаете нужным. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Кризис ребенка 3-х лет 

 

Автор: А.И. Баркан 

 
 

Наконец-то вашему ребенку ровно три. Он уже почти 

самостоятельный: ходит, бегает и разговаривает... 

Ему многое можно доверить самому. Ваши 

требования непроизвольно возрастают. Он во всем 

пытается помочь вам. 

И вдруг... вдруг... С вашим любимцем что-то 

происходит. Он меняется прямо на глазах. И самое 

главное - в худшую сторону. Как будто кто-то 

подменил ребенка и вместо уступчивого, мягкого и 

податливого, как пластилин, человечка, подсунул 

вам вредное, своенравное, упрямое капризное 

существо. 

- Мариночка, принеси, пожалуйста, книгу, - ласково просит мама. 

- Не плинесу, - твердо отвечает Маринка. 

- Дай, внученька, я тебе помогу, - как всегда, предлагает бабушка. 

- Нет, я сама, - упрямо возражает внучка. 

- Пойдем погуляем. 

- Не пойду. 

- Иди обедать. 

- Не хочу. 

- Послушаем сказку. 

- Не буду... 

И так весь день, неделю, месяц, а иногда и год, ежеминутно, ежесекундно... Как 

будто в доме уже не малыш, а «нерво-трепало» какое-то. Отказывается от того, что 

ему всегда очень нравилось. Все делает всем назло, во всем проявляет 

непослушание, пусть даже в ущерб собственным интересам. А как обижается, когда 

пресекают его шалости... Любые запреты перепроверяет. То пускается в 

рассуждения, то вообще перестает говорить... Вдруг отказывается от горшка... 

словно робот, запрограммировано, недослушав вопросы и просьбы, отвечает всем: 

«нет», «не могу», «не хочу», «я не буду». «Когда кончатся наконец это сюрпризы? - 

переспрашивают родители. - Что делать с ним? Неуправляем, эгоистичен, упрям.. 

Все хочет сам, а еще не умеет». «Неужели мама и папа не понимают, что их помощь 

мне не нужна?» - думает малыш, утверждая свое «я». - «Неужели они не видят, 
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какой я умный, какой красивый! Я самый лучший!» - любуется сам собой ребенок в 

период «первой любви» к себе, испытывая новое головокружительное чувство - «Я 

сам!» Он выделил себя как «Я» среди множества окружающих его людей, 

противопоставил себя им. Он хочет подчеркнуть свое отличие от них. 

- «Я сам!» 

- «Я сам!» 

- «Я сам»... 

И это утверждение «Я-системы» - основа личности к концу раннего детства. 

Прыжок от реалиста к фантазеру завершается «возрастом упрямств». Упрямством 

можно превратить свои фантазии в реальность и отстоять их. 

В 3 года дети ожидают от семьи уже признания независимости и 

самостоятельности. Ребенок хочет, чтобы его мнение спросили, чтобы 

посоветовались с ним. И он не может ждать, что это будет когда-нибудь в 

дальнейшем. Он просто еще не понимает будущего времени. Ему все надо 

сразу, немедленно, сейчас. И он пытается любой ценой завоевать 

самостоятельность и самоутвердить себя в победе, пусть даже приносящей 

неудобства из-за конфликта с близкими людьми. 

Возросшие потребности трехлетнего ребенка уже не могут быть удовлетворены и 

прежним стилем общения с ним, и прежним образом жизни. И в знак протеста, 

отстаивая свое «я», малыш ведет себя «вопреки родителям», испытывая 

противоречия между «хочу» и «надо». 

Но ведь мы говорим о развитии ребенка. А всякому процессу развития, помимо 

медленных перемен, свойственны и скачкообразные переходы-кризисы. На смену 

постепенным накоплениям изменений в личности ребенка приходят бурные 

переломы - ведь невозможно повернуть развитие вспять. Представьте себе 

цыпленка, еще не вылупившегося из яйца. Как безопасно ему там. И все-таки хоть 

инстинктивно, но он разрушает скорлупу, чтоб выбраться наружу. Иначе он просто 

задохнулся бы под ней. 

Опека наша для ребенка - та же скорлупа. Ему тепло, ему уютно и безопасно 

быть под ней. В какой-то миг она ему необходима. Но наш малыш растет, 

меняясь изнутри, и вдруг приходит срок, когда он сознает, что скорлупа 

мешает росту. Пусть рост болезненный... и все-таки ребенок уже не 

инстинктивно, а соз-на-тель-но ломает «скорлупу», чтоб испытать 

превратности судьбы, познать непознанное, изведать неизведанное. И главное 

открытие - открытие себя. Он независим, он все может. Но... в силу возрастных 

возможностей малыш никак не может обойтись без матери. И он за это 

сердится на нее и «мстит» слезами, возражениями, капризами. Свой кризис он 

не может утаить, тот, словно иглы у ежа, торчит наружу и весь направлен 

только против взрослых, которые все время рядом с ним, ухаживают за ним, 

предупреждают все его желания, не замечая и не понимая, что он уже все 



может делать сам. С другими взрослыми, со сверстниками, братьями и 

сестрами ребенок даже и не собирается конфликтовать. 

По мнению психологов, малыш в 3 года переживает один из кризисов, окончание 

которого знаменует новый этап детства - дошкольное детство. 

Кризисы необходимы. Они как движущая сила развития, своеобразные ступеньки 

его, этапы смены ведущей деятельности ребенка. 

В 3 года ведущей деятельностью становится ролевая игра. Ребенок начинает играть 

во взрослых и подражать им. 

Неблагоприятным последствием кризисов является повышенная 

чувствительность мозга к воздействиям окружающей среды, ранимость ЦНС в 

связи с отклонениями в перестройке эндокринной системы и метаболизма. 

Иначе говоря, кульминационный момент кризиса - это и прогрессивный, 

качественно новый эволюционный скачок, и неблагоприятный для состояния 

здоровья ребенка функциональный дисбаланс. 

Функциональный дисбаланс поддерживается также бурным ростом тела ребенка, 

увеличением его внутренних органов. Адаптационно-компенсаторные возможности 

детского организма уменьшаются, дети более подвержены заболеваниям, особенно 

нервно-психическим. В то время как физиологические и биологические перестройки 

кризиса не всегда обращают на себя внимание, изменения в поведении и характере 

малыша заметны всем. 

Как надо вести себя родителям в период кризиса ребенка 3-х лет 

По тому, на кого направлен кризис ребенка 3-х лет, можно судить о его 

привязанностях. Как правило, в центре событий оказывается мать. И главная 

ответственность за правильный выход из этого кризиса возлагается на нее. 

Запомните, что малыш страдает от кризиса сам. Но кризис 3-х лет - это важный этап 

в психическом развитии ребенка, знаменующий переход на новую ступеньку 

детства. Поэтому, если вы увидели, что очень резко изменился ваш любимец, и не в 

лучшую сторону, постарайтесь выработать правильную линию своего поведения, 

станьте более гибкими в воспитательных мероприятиях, расширяйте права и 

обязанности малыша и в пределах разумного дайте вкусить ему самостоятельность, 

чтобы насладиться ею. 

Знайте, что ребенок не просто не соглашается с вами, он испытывает ваш 

характер и находит в нем слабые места, чтобы воздействовать на них при 

отстаивании своей независимости. Он по нескольку раз в день перепроверяет у 

вас - действительно ли то, что вы запрещаете ему, запрещено, а может быть - 

можно. И если есть хоть малейшая возможность «можно», то ребенок 

добивается своего не у вас, так у папы, у бабушек, дедушек. Не сердитесь за 

это на него. А лучше сбалансируйте правильно поощрения и наказания, ласку и 

строгость, не забывая при этом, что «эгоизм» ребенка наивный. Ведь это мы, а 
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не кто иной приучили его к тому, что любое его желание - как приказ. И вдруг - 

что-то почему-то нельзя, что-то запрещено, в чем-то отказывают ему. Мы 

изменили систему требований, а почему - ребенку трудно понять. 

И он в отместку твердит вам «нет». Не обижайтесь за это на него. Ведь это ваше 

обычное слово, когда вы воспитываете его. А он, считая себя 

самостоятельным, подражает вам. Поэтому, когда желания малыша намного 

превосходят реальные возможности, найдите выход в ролевой игре, которая с 3-х 

лет становится ведущей деятельностью ребенка. 

К примеру, ваш ребёнок не хочет кушать, хотя голодный. Вы не упрашивайте 

его. Накройте стол и посадите на стульчик мишку. Изобразите, будто мишка 

пришел обедать и очень просит малыша, как взрослого, попробовать, не 

слишком ли горячий суп, и, если можно, покормить его. Ребенок, как большой, 

садится рядом с игрушкой и незаметно для себя, играя, вместе с мишкой 

съедает полностью обед. 

 

В 3 года самоутверждению ребенка льстит, если вы звоните лично ему по телефону, 

шлете письма из другого города, просите его совета или делаете ему какие-нибудь 

«взрослые» подарки типа шариковой ручки для письма. 

Для нормального развития малыша желательно во время кризиса 3-х лет, чтобы 

ребенок ощущал, что все взрослые в доме знают, что рядом с ними не малыш, а 

равный им товарищ их и друг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


